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Exテンポなら、他院と被らない女性向けメニューを、

大がかりな準備なし＆多額の投資なしで導入できます！

エク

Exテンポとは？
エク

Exテンポ（えくてんぽ）とは、女

性の身体のためのケア予防エクサ

サイズ「女エク」やケアヨガを使

い、治療・美容機関の収益構造の

改善や、収益向上を行うコンサル

ティングサービスです。

Exテンポを導入する事で、既存患

者・新規患者、そしてこれから獲

得して行きたい層への営業アプ

ローチのチャンスが広がります。

これにより、収益幅が大きく広げ

られるのです。

また既存のサービスとの相性もと

ても良いのがこのサービスの特徴

です。

✓ 女エクインストラクター派遣
✓ 獲得提案マニュアル
✓ ウオームアップマッサージマニュアル
✓ 既存患者(ユーザー)様へPRの為の商材
など、導入後すぐに収益化が可能な材料
をご提供します。

女エクと相性の良い美容施術技術を学
べるオンラインスクールです。学んだ技
術は単体の自費メニューとしても提供可
能なため、自費メニュー不足の解消や収
益アップに役立ちます。

オンラインスクールで学べるので、忙
しい先生方でも安心です。

店舗ビジネス専門の、WEBマーケティ
ング・集客支援サービスです。

インターネットが普及して、「電話が
苦手」「いきなり店舗に行くなんてもっ
てのほか」という人が増えています。

WEBでのPRを強化して、潜在顧客を来
院につなげましょう。
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POINT
メニュー開発、メニュー展開
準備すべて一切不要！
導入後すぐPRからスタートで
きます。
何よりも、新規既存含め営
業チャンスが広がります!!

POINT
美容施術を提供できる治療
院は、他院と差別化出来て
とてもつよい！！
このプログラムを利用して美容
施術を追加するだけでも、自
費金額10万UPも狙えます!!

POINT
こまめなLINE運用など、
日々の業務の委託も可！
しかもいまなら「ヒトヨブ広
報」を、Exテンポセット価格
で使えます！

「女エク」導入

ビューティーパーソンプログラム

店舗ビジネス支援「ヒトヨブ広報」

収益向上&構造改善ツール Exテンポ



料金（8回あたり）も、
女エクは大手パーソナルジムの約6分の1！
ユーザー様が手軽にトライしやすく、リピートしやすい料金設定です。

Exテンポの ここが強い

✓ 一般的なトレーニング理論
✓ トレーニングのみを販売するパーソナル

他社提供のパーソナル

✓ 世界的モダンダンスやバレエの体

幹コントロールを軸とした理論

✓ 治療機関と提携しトレーニング前

後のケアもセットで販売するパー

ソナル

Exテンポが提供する女エク

他社と被る要素ゼロ!!!!

美容施術やケア系メニューとの相性も抜群！
アイデア次第で、メニューの組み合わせがどんどん広がります。
女エク＋αでメニュー化も可能です。

USER's NEEDS
自宅だとなかなか続けられ
ないトレーニングやスト
レッチだけを、女エクに
通って続けたい。

女エク単体で
ご提案

USER's NEEDS
今まで全く運動をしてこな
かったから、いきなり女エ
クで運動を始めて身体を痛
めないか不安……。

女エク＋自費ケア
セットでご提案

USER's NEEDS
毎回頑張るだけではなくて、
ご褒美感も欲しい。
それでもっと綺麗になれた
ら嬉しい。

女エク＋美容施術
セットでご提案

導入後にお渡しするマニュアルやPR
商材をご活用いただき、女エクをPR
していただきます。

女エクPR・契約

女エクをご利用のユーザー様がいらっ
しゃったときは、弊社から派遣するス
タッフがご案内を担当いたします。

ユーザー様ご来院

女エクのメニュースタートです。オ
プションにある場合、まずはウォー
ムアップマッサージを先生にご担当
していただきます。

ウォームアップ

ウォームアップマッサージ終了後、弊
社派遣スタッフに引き継いでいただき
ます。残りのメニューとクロージング
は、弊社スタッフが担当いたします。

他メニュー・締め

発生した売り上げを弊社から先生へお
渡しいたします。お疲れ様でした！

売り上げの発生

Exテンポ
導入後イメージ

先生にご担当いただくのはＰＲとウォームアップマッサージのたった２つだけ！
だから、従来の業務と学習時間を圧迫しません！

【お渡しする売り上げ】
女エク単体：全体の70% 追加メニュー：100%
例：女エク＋美容整体のセットの販売があった場合、女エク料金
の70%と美容整体料金の全額をお渡し。



Exテンポの 活用事例
A接骨院様

神奈川県横浜市
6年
院長お一人で運営
保険関係7割・自費2割の大きな
かたより

所在地：
開業期間：

備考：
主なお悩み：

Exテンポ導入前のデータ
全体売上：
男女比率：

自費率：
新患：

自費メニュー：

平均60万/月
ほぼ50対50
（女性はほぼ前期〜後期高齢者）
20%
平均7〜10名/月
（若い女性・子連れほぼ無し）
治療関係のみ

• リピートが少ない
• 若い世代（特に女性）の問い合わせ・来院がない

Exテンポ導入後のデータ
全体売上：

男女比率：

自費率：

新患：

自費メニュー：

101万/月（自費48万）

約73％が女性に

60%（美容整体-お顔整体 の効果）

平均14/月

美容系メニューを追加

ｰ Exテンポ導入3か月目 -

• 自費のみの新患もできた
• 20後半～40代の女性からの問い合わせや来院が増えた
• これまでのメニューに加えて5メニュー増えたので、提案し

やすくなった。
• リピート率が向上（女エク契約者が特に治療でもリピート）

POINT!!

Exテンポで女エクを導入したことによっ

て、まず女エクの売り上げが追加された。

それだけでなく、ビューティーパーソン

プログラムで習得した美容施術をメニュー

に追加したことと、「美容の相談も受けて

くれる接骨院」とイメージが改善されたこ

とで、美容関係の売り上げが60%向上した。

「女性のニーズを満たすためには何を・どのように
提供すればいいのか」がすぐ実践できる形にまとまってい
て、準備がとても楽です。準備に手間がかからないから
「あとはやるだけ」と思えて、モチベーションも
上がりましたし、結果も付いてきてくれました。

引き続きよろしくお願いいたします。

A院接骨院様院長

✓ 特に「身体を動かすことに興味はあるけど、がっつりトレー

ニングは……」という既存患者様が女エクをご契約。

✓ 今までは保険治療のみでご来院いただいていたが、保険治療

＋自費（女エクや同時にPRした美容整体）という構図が増

加した。

✓ インストラクターが女性であるため敷居が下がったのが既存

患者様からの紹介の後押しとなり、新患獲得にも効果を発揮。

そこから美容整体や保険治療につながった。

✓ また女エクを行うことで、自分の体の弱い部分の改善やメン

テナンスに興味を持つ方が増え、リピート率向上にもつな

がった。

✓ 女エクの契約につながらないこともあったが、「女性専門メ

ニューを取り扱える整骨院」というイメージ戦略を取れた結

果、保険治療や美容整体の新患獲得につながった。

✓ 整骨院には「骨筋肉のスペシャリストである」という前提が

あり、しかもエステほど高価でないので、女エクから興味を

持っていただいた結果、美容整体の利用者を多く発掘できた。
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新規保険治療が………… 30％UP

自費利用者が…………… 42％UP

新患（紹介＆新規）が… 30％UP

RP率が…………………… 27％UP

保険からの自費移行率が… 53％UP

客単価が………平均2,500円以上UP

このPR効果を数字でまとめると……



Exテンポで チャンスが増える!!
約10分間のウォームアップマッサージ中は、

ユーザー様と先生がじっくりお話しできる大チャンス!!
ユーザー様のお身体を実際に触りながら、

お悩みを解決できるメニューをご提案してみましょう。

例えば……
✓ もっときれいになりたいユーザー様に、美容整体をおすすめする。
✓ 顔回りも最近気になっているユーザー様に、小顔マッサージをおすすめする。
✓ 女エクで身体のメンテナンスに興味を持ったユーザー様に、ケアメニューをおすすめする。

他にも、
✓ 女エクに興味があったがやっぱり入会をやめたという方に、美容施術をおすすめしてみる。
✓ 女エクと一緒に美容施術を効果的にPRする。

などなど……

女エクと相性の良い美容系メニューは、
Exテンポに含まれる「ビューティーパーソンプログラム」で効率的に学べます！
「今はまだ美容系メニューないんだけど……」という先生でもご安心ください！

ご
利
用
料
金

女エク 導入

• 女エクインストラクター派遣
• 獲得提案マニュアル

• ウォームアップマニュアル
• PR商材など必要ツール

ビューティーパーソンプログラム

美容施術技術を学べるオンラインスクール。1年間で効率よく
学習を進めながら、美容メニューを導入しましょう。
Exテンポご契約者様限定で、1年間無料でご利用いただけます。

店舗ビジネス支援 ヒトヨブ広報

店舗ビジネス専門の、WEBマーケティング・集客支援サービ
ス。Exテンポご契約者様限定の、特別セット価格でのご提供
です。

10万円＋税

（年契約/1か月あたり）

すべてそろって

Exテンポの ご利用手順
①お問合せ ②ヒアリング ③ご提案 ④ご契約

「具体的に何に取り組めばいいか
わからない……」というご相談も
大歓迎です！

ご契約成立まで一切の料金は発生
しませんので、まずは下記お問合
せ先からお気軽にお問い合わせく
ださい。

WEB面談を実施させていただき、
お客様の店舗ビジネスの現状や、
今後のビジョン、解決したい課題
をヒアリングさせていただきます。

WEB面談のやり方もご説明させて
いただきますので、不慣れな方で
もご安心ください。

ヒアリングさせていただいた内容
をもとにして、Exテンポをどのよ
うに活用していったら良いかをご
提案します。

もちろん、ご納得いただけるビ
ジョンが見えるまで何度でもご相
談ください。

提案させていただいたプランにご
納得いただけたら、いよいよご契
約です！

一緒に課題解決に取り組んでいき
ましょう。

よろしくお願いしますね！

お知り合いの治療院様をご紹介ください！
ご紹介先様がExテンポをご契約いただいた場合、特典として紹介者さまへ3万円を
進呈いたします。（詳細は右記HPからお問い合わせください）

紹介キャンペーン実施中

【Exテンポ公式ページ】
http://www.entojoin.jp/ex-tennpo

Exテンポ公式ページ
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今だけ
増額中!!


